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Scopri il Geocaching!
Il Geocaching è una caccia al tesoro 
high-tech giocata in tutto il mondo da 
cercatori equipaggiati con unità GPS.

Mai sentito parlare di Geocaching?
Il Geocaching è una caccia al tesoro giocata a livello 
mondiale. L'idea alla base consiste nel nascondere dei 
contenitori (i cache) e di pubblicarne la posizione su 
Internet. 
Chiunque poi può inserire queste coodinate all'interno 
della propria unità GPS, andare a cercare i cache e, una 
volta trovato, notificarne il ritrovamento sul sito ufficiale 
dell'attività: www.geocaching.com.

I partecipanti sono persone di ogni tipo e di tutte le età, 
comprese famiglie con bambini, studenti, adulti e 
pensionati. Un'attività mondiale con un forte senso di 
comunità e, soprattutto, con grande attenzione e 
rispetto per l'ambiente.

Come funzionano le unità GPS?
Le unità GPS (Gobal Positioning System) sono in grado di 
indicare con precisione la propria posizione sulla terra, 
sfruttando i segnali che trasmessi da un network di 
satelliti. Il calcolo viene effettuato tramite un processo, 
chiamato “triangolazione”, semplicemente conoscendo 
la distanza della propria posizione da almeno 3 satelliti.

Un geocacher può nascondere un cache ovunque nel 
mondo, acquisirne le coordinate grazie alla tecnologia 
GPS, notificarne la presenza indicandone la posizione 
attraverso Internet e permettendo a chiunque sia dotato 
di una unità GPS di cercarlo.

Il Geocaching in sette facili passi:

1. Vai sul sito  www.geocaching.com e crea un 
nuovo account (totalmente gratuito).

2. Seleziona “Hide & Seek a Cache.”
3. Scegli “Italy” nel campo “by Country”  e premi 

“Go”.
4. Se vuoi, seleziona la regione e premi “Seek >”.
5. Scegli uno qualsiasi dei cache presenti nella 

lista che verrà proposta e clicca sul nome.
6. Inserisci le coordinate del cache nella tua unità 

GPS.
7. Segui le direzioni e la freccia sulla tua unità sino 

a quando troverai il cache nascosto.

Le semplici regole del Geocaching
● Se prendi qualcosa dal cache, lascia qualcosa.
● Scrivi un ricordo del tuo passaggio nel logbook.
● Condividi le emozioni della tua esperienza su 

ww.geocaching.com.

Ricorda
● I cache non devono mai essere sotterrati.
● Rispetta l'ambiente che ti circonda e non 

danneggiare nulla, naturale o creato dall'uomo.
● Rispetta le leggi locali e, se necessario, richiedi 

opportuni permessi.
● I cache devono essere pensati per essere trovati e 

raccolti da persone di tutte le età.
● Non mettere mai a rischio la tua incolumità o 

quella degli altri. Non inserire nel cache alcun 
oggetto potenzialmente pericoloso o dannoso 
(armi, accendini, droghe, cibo, ecc.).

● Prima di nascondere un cache leggi e controlla le 
nostre “Linee Guida”.



Tipi di cache

Tradizionale:
Il cache originale: le coordinate indicate nella 
pagina del cache indicano il punto esatto del 
nascondiglio.

Multi-Cache:
Un cache composto da due o più luoghi. Le 
informazioni sulle coordinate del cache finale 
vengono acquisite attraverso degli indizi in uno 
o più stadi intermedi.

EarthCache:
Cache virtuali che ti portano a scoprire luoghi 
dove poter vedere e conoscere eventi e 
caratteristiche particolari del nostro pianeta.
Per maggiori informazioni visitare il sito 
www.earthcache.org.

Event Cache:
Gli eventi sono degli incontri organizzati da 
geocacher o gruppi di geocacher. Nella pagina 
del cache si trovano le coordinate 
dell'appuntamento e tutte le informazioni 
necessarie all'incontro.

Prima di iniziare
● Scegli i cache che siano in linea con le tue aspettative: 

preferisci una avventurosa passeggiata in montagna o 
una gita turistico culturale?

● Controlla sempre i livelli di difficoltà e terreno del 
cache selezionato: le distanze possono trarre in 
inganno e un cache può essere più o meno complesso 
anche in base agli ostacoli (naturali e non) che 
incontrerai.

● Stampa le informazioni del cache e non dimenticarti 
gli aiuti.

● Portati dietro una mappa e una bussola e dell'acqua.
● Valuta anche se portare del cibo e vestiti extra.
● Informa sempre qualcuno di dove stai andando.
● Non dimenticarti il tuo GPS e qualche batteria di 

scorta.

Cercare un cache
● Segna sempre il punto dove parcheggi la tua macchina 

per un ritorno sicuro e spedito.
● Non tenere l'occhio fisso sul GPS, ma guarda sempre 

dove metti i piedi.
● Rispetta l'ambiente che ti circonda e se puoi pratica il 

Cache In Trash Out.
● Porta con te famiglia e amici: condividere il piacere di 

questa esperienza sarà ancora più gratificante. E 
spesso anche gli animali sono  benvenuti.

Dopo il ritrovamento
● Firma il logbook, se c'è spazio lascia un tuo pensiero.
● Se vuoi prendere un oggetto, lasciane uno tuo.
● Nascondi il cache esattamente come lo hai trovato per 

il prossimo visitatore.
● Riporta il tuo ritrovamento su www.geocaching.com.

Cache In Trash Out

Il “Cache In Trash Out” è un progetto per la 
pulizia dell'ambiente supportato dalla comunità 
dei geocacher che dedicano parte del tempo per 
pulire la zona intorno al cache.  Esiste anche un 
tipo di evento (CITO Event) dove ci si 
ritrova per pulire una specifica area.

Ulteriori informazioni sul sito 
www.cacheintrashout.org.

Geocaching.com è di proprietà e gestito da 
Groundspeak, Inc. di Seattle (WA) USA.

Groundspeak permette alle persone di creare 
e condividere esperienze ed avventure 
interattive nel mondo reale utilizzano una 
cominazione unica di tecnologia e internet.

Vuoi maggiori informazioni?
Visita www.geocaching.com per:
• Trovare i cache nella tua zona.
• Inserire i cache nascosti da te
• Trovare variazioni al geocaching

In Italia
• Il sito ufficiale italiano

www.geocaching-italia.com 
• Il wiki in italiano a disposizione di tutti

wiki.geocaching-italia.com
• La Mailing List e il Forum per conoscere e 

metterti in contatto con i geocacher della 
tua zona.
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